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Public : Demandeurs d’emploi 
Prérequis : Avoir plus de 45 ans 

Présentielle :  
A Distance : 
Mixte : 

Date : 25/04/2022 au 27/06/2022 
Lieu : Association France Carrefour 
14, rue Maimbourg 
68000 Colmar 
Horaires : 8h30-12h / 13h00-16h30 

PROGRAMME 

• Information collective le 11/04/2022 à 14H00  
   POLE EMPLOI COLMAR EUROPE 
   10 rue d'Amsterdam, 68000 COLMAR 
• Entretiens individuels (se munir d’un CV) 
• Tests de positionnement 

Module 1 : Accueil 
 
Module 2 : Bilan professionnel et personnel 
 
Module 3 : Les réalités socio-économiques du bassin d’emploi 
 
Module 4 : Numérique & Réseaux sociaux appliqué au plan d’action 
 
Module 5 : Développement des compétences clés 
 
Module 6 : Confiance en soi et gestion du stress 
 
Module 7 : Périodes d’immersion en entreprise 
 
Module 8 : Projet professionnel et mise en place du plan d’action 
 
Module 9 : Projet professionnel 
 
Module 10 : EVALUATION FINALE, CAPITALISATION DES ACQUIS ET BILAN 
 
Appui à la recherche d’emploi 

Salah BEN GUETIB 

salah-benguetib@euroformation.fr 

03.89.457.990 

• Remobilisation socio-professionnelle  
• Définition et consolidation d’un projet professionnel ; engagement dans 

l’action 

• Identifier, développer et valoriser ses compétences afin de favoriser son 
employabilité 

• Retrouver confiance en soi et en ses capacités pour faciliter le retour à 
l’emploi  

• Redynamiser sa recherche d’emploi et maîtriser les techniques de 
recherche d’emploi 

• Élaborer un projet professionnel réaliste et réalisable, définir un plan 
d’action opérationnel et une stratégie de recherche d’emploi adaptée à 
sa situation et travailler sa mobilité professionnelle et géographique  
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